МЕНЮ ДНЯ (количество приёмов пищи, а также наименований блюд и продуктов индивидуально)
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ЗАВТРАК ___:___, длительность – ___ мин
1. ______________________________: съедено_______г
	Ингредиент
	Масса, г

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


2. _____________________________: съедено_______г
	Ингредиент
	Масса, г

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


3. ______________________________: выпито_______г
	Ингредиент
	Масса, г

	
	

	
	


4. _____________________________: съедено_______г
	Ингредиент
	Масса, г

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


5. _____________________________: съедено_______г
	Ингредиент
	Масса, г

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


[bookmark: _GoBack]ЛАНЧ ___:___, длительность – ___ мин
1. _____________________________: съедено_______г
	Ингредиент
	Масса, г

	
	

	
	

	
	

	
	


2. ______________________________: выпито_______г
	Ингредиент
	Масса, г

	
	

	
	


3. _____________________________: съедено_______г
	Ингредиент
	Масса, г

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


4. _____________________________: съедено_______г
	Ингредиент
	Масса, г

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


5. _____________________________: съедено_______г
	Ингредиент
	Масса, г

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	





ОБЕД ___:___, длительность – ___ мин
1. _____________________________: съедено_______г
	Ингредиент
	Масса, г

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


2. ______________________________: выпито_______г
	Ингредиент
	Масса, г

	
	

	
	


3. _____________________________: съедено_______г
	Ингредиент
	Масса, г

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


4. _____________________________: съедено_______г
	Ингредиент
	Масса, г

	
	

	
	

	
	


5. _____________________________: съедено_______г
	Ингредиент
	Масса, г

	
	

	
	


ПОЛДНИК ___:___, длительность – ___ мин
1. _____________________________: съедено_______г
	Ингредиент
	Масса, г

	
	

	
	

	
	

	
	


2. ______________________________: выпито_______г
	Ингредиент
	Масса, г

	
	

	
	


3. _____________________________: съедено_______г
	Ингредиент
	Масса, г

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


4. _____________________________: съедено_______г
	Ингредиент
	Масса, г

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


5. _____________________________: съедено_______г
	Ингредиент
	Масса, г

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	





УЖИН ___:___, длительность – ___ мин
1. _____________________________: съедено_______г
	Ингредиент
	Масса, г

	
	

	
	

	
	

	
	


2. ______________________________: выпито_______г
	Ингредиент
	Масса, г

	
	

	
	


3. _____________________________: съедено_______г
	Ингредиент
	Масса, г

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


4. _____________________________: съедено_______г
	Ингредиент
	Масса, г

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


5. _____________________________: съедено_______г
	Ингредиент
	Масса, г

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



Укажите, пожалуйста, время приёма пищи и его длительность, для учёта пищевого поведения.
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